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 VALASZ
ONMAGAD A
VILAGERT

TEREMTS UJ) VILAGOT! MUNKAFUZET

Szerzo:

Kecskeméti Szilvia és Menk Dalma



Mely személyiség részeimet rejtem el
és miért?




Hogyan irnam kordl, jellemezném a
jovébeli énemet egy levélben? Hogyan
nyilatkoznék
réla?







Milyen értékeket ismersek fel az adotti
év tapasztalasai soran? Miket tanultam
meg?




Mennyire harmoénikusak a napi
cselekedeteim a szandékaimmal?
Véghez viszem azt
amit eltervezek? Ha nem, mire lenne
szukségem, ahhoz, hogy kivitelezzem az
elhatarozasaimat?




Hogyan definidlom az integralast és
mennyire élek eszerint, ha a pozitiv
gondolatokra
gondolok. Pl. Felismertem, hogy uj
szokast kell kialakitanom, mennyire
tartom magam
ahhoz, hogy ezt kdvetkezetesen
beépitsem a mindennapjaimba?




Szivbél Gratulalunk,

hogy teljesitetted a

Valaszd Onmagad a
Vilagért Program
masodik anyagat!




