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Mely személyiség részeimet rejtem elMely személyiség részeimet rejtem el
és miért?és miért?
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Hogyan írnám körül, jellemezném aHogyan írnám körül, jellemezném a
jövőbeli énemet egy levélben? Hogyanjövőbeli énemet egy levélben? Hogyan

nyilatkoznéknyilatkoznék
róla?róla?
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Milyen értékeket ismersek fel az adottiMilyen értékeket ismersek fel az adotti
év tapasztalásai során? Miket tanultamév tapasztalásai során? Miket tanultam

meg?meg?
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Mennyire harmónikusak a napiMennyire harmónikusak a napi
cselekedeteim a szándékaimmal?cselekedeteim a szándékaimmal?

Véghez viszem aztVéghez viszem azt
amit eltervezek? Ha nem, mire lenneamit eltervezek? Ha nem, mire lenne

szükségem, ahhoz, hogy kivitelezzem azszükségem, ahhoz, hogy kivitelezzem az
elhatározásaimat?elhatározásaimat?
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Hogyan definiálom az integrálást ésHogyan definiálom az integrálást és
mennyire élek eszerint, ha a pozitívmennyire élek eszerint, ha a pozitív

gondolatokragondolatokra
gondolok. Pl. Felismertem, hogy újgondolok. Pl. Felismertem, hogy új

szokást kell kialakítanom, mennyireszokást kell kialakítanom, mennyire
tartom magamtartom magam

ahhoz, hogy ezt következetesenahhoz, hogy ezt következetesen
beépítsem a mindennapjaimba?beépítsem a mindennapjaimba?



Szívből Gratulálunk,Szívből Gratulálunk,
hogy teljesítetted ahogy teljesítetted a
Válaszd Önmagad aVálaszd Önmagad a

Világért ProgramVilágért Program
második anyagát!második anyagát!


