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Mi az az életerő, ami leginkább éltet, ésMi az az életerő, ami leginkább éltet, és
hogyan tudnád ezt a világ javárahogyan tudnád ezt a világ javára

fordítani?fordítani?
(Ez a kérdés segít felfedezni a belső(Ez a kérdés segít felfedezni a belső

motivációdat és azt, hogyanmotivációdat és azt, hogyan
kapcsolódsz a segítői szerephez.)kapcsolódsz a segítői szerephez.)

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________



_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Milyen ajándékokat kaptál az élettől –Milyen ajándékokat kaptál az élettől –
képességek, értékek, tapasztalatok –képességek, értékek, tapasztalatok –

amelyekkel mások javát szolgálhatod?amelyekkel mások javát szolgálhatod?
(Ismerd fel a belső erőforrásaid és azt,(Ismerd fel a belső erőforrásaid és azt,

hogy ezekkel hogyan tehetszhogy ezekkel hogyan tehetsz
másokért.)másokért.)
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Hogyan szeretnéd, hogy emlékezzenekHogyan szeretnéd, hogy emlékezzenek
rád az emberek, amikor a segítőirád az emberek, amikor a segítői

munkádra gondolnak?munkádra gondolnak?
(Ez a kérdés elmélyíti a célokat és az(Ez a kérdés elmélyíti a célokat és az

identitást, hogy milyen nyomotidentitást, hogy milyen nyomot
szeretnél hagyni a világban.)szeretnél hagyni a világban.)
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Milyen félelmek vagy korlátokMilyen félelmek vagy korlátok
akadályoznak abban, hogy teljesakadályoznak abban, hogy teljes

mértékben kibontakoztasd segítőimértékben kibontakoztasd segítői
képességeidet?képességeidet?

(Lehetőséged van felismerni azokat a(Lehetőséged van felismerni azokat a
gátakat, amelyek visszatartanak tégedgátakat, amelyek visszatartanak téged

attól, hogy megvalósítsd önmagad.)attól, hogy megvalósítsd önmagad.)
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Milyen helyzetekben érzed azt, hogyMilyen helyzetekben érzed azt, hogy
teljes összhangban vagy önmagaddal ésteljes összhangban vagy önmagaddal és

a világgal, és mit tanulhatsz ezekből aa világgal, és mit tanulhatsz ezekből a
pillanatokból a jövőre nézve?pillanatokból a jövőre nézve?

(Ez a kérdés segíti az önreflexiót, hogy(Ez a kérdés segíti az önreflexiót, hogy
melyek azok a pillanatok, amikormelyek azok a pillanatok, amikor

leginkább önmagad vagy, és hogyanleginkább önmagad vagy, és hogyan
alkalmazhatod ezt tudatosabban.)alkalmazhatod ezt tudatosabban.)



_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Hogyan tudod úgy használni a sajátHogyan tudod úgy használni a saját
személyes fejlődésedet, hogy az másokszemélyes fejlődésedet, hogy az mások

számára is inspirációvá váljon?számára is inspirációvá váljon?
(Ez a kérdés az önfejlesztés és a(Ez a kérdés az önfejlesztés és a
közösség javára való cselekvésközösség javára való cselekvés

kapcsolatát emeli ki.)kapcsolatát emeli ki.)



Szívből Gratulálunk,Szívből Gratulálunk,
hogy teljesítetted ahogy teljesítetted a
Válaszd Önmagad aVálaszd Önmagad a

Világért Program elsőVilágért Program első
anyagát!anyagát!


