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Szerzo:

Kecskeméti Szilvia és Menk Dalma



Mi az az életerd, ami leginkabb éltet, és
hogyan tudnad ezt a vilag javara
forditani?

(Ez a kérdés segit felfedezni a belsé
motivaciodat és azt, hogyan
kapcsolédsz a segitdi szerephez.)




Milyen ajandékokat kaptal az élettdl -
képességek, értékek, tapasztalatok —
amelyekkel masok javat szolgalhatod?
(Ismerd fel a belsé eréforrasaid és azt,
hogy ezekkel hogyan tehetsz
masokért.)




Hogyan szeretnéd, hogy emlékezzenek
rad az emberek, amikor a segitéi
munkadra gondolnak?

(Ez a kérdés elmélyiti a célokat és az
identitast, hogy milyen nyomot
szeretnél hagyni a vildgban.)




Milyen félelmek vagy korlatok
akadalyoznak abban, hogy teljes
mértékben kibontakoztasd segitdi
képességeidet?
(Lehetéséged van felismerni azokat a
gatakat, amelyek visszatartanak téged
attél, hogy megvalésitsd 6nmagad.)




Milyen helyzetekben érzed azt, hogy
teljes 6sszhangban vagy 6nmagaddal és
a vilaggal, és mit tanulhatsz ezekbél a
pillanatokbdl a jovére nézve?

(Ez a kérdés segiti az 6nreflexiét, hogy
melyek azok a pillanatok, amikor
leginkabb 6nmagad vagy, és hogyan
alkalmazhatod ezt tudatosabban.)




Hogyan tudod Ggy hasznalni a sajat
személyes fejlodésedet, hogy az masok
szamara is inspiraciova valjon?

(Ez a kérdés az dnfejlesztés és a
kéz6sség javara valé cselekvés
kapcsolatat emeli ki.)




Szivbél Gratulalunk,
hogy teljesitetted a
Valaszd Onmagad a
Vilagért Program elsé
anyagat!




